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SANTÉ – BIEN-ÊTRE 
 
 

MONSIEUR CLAVICULE 
Bien dans votre corps ! 

Soulagez vos douleurs par le mouvement 
 
  L’AUTEUR 

Nicolas Tikhomiroff, kinésithérapeute et ostéopathe, propose sur 
son compte Monsieur Clavicule (Instagram @monsieurclavicule et 
YouTube) des vidéos simples et pratiques pour se sentir mieux dans 
son corps, calmer les bobos du quotidien et être acteur de sa santé.  
Comprendre comment fonctionne son corps, réfléchir ensemble sur 
une santé plus autonome, promouvoir le sport et le mouvement 
comme médicament, voilà les objectifs de Monsieur Clavicule. 
Pratiquant de sports outdoor, c’est avec passion qu’il partage son 
quotidien de soignant sportif ! 
 
LE LIVRE 

Cou bloqué, mal de dos ou épaule douloureuse ? 
Monsieur Clavicule nous explique comment soigner toutes les 

petites pathologies du quotidien. 
 
Un livre qui s’appuie sur les dernières études scientifiques pour 
battre en brèche nos idées reçues (oui, il faut bouger quand on 
souffre d’un lumbago et non, courir ne tasse pas le dos !)  
 
Un guide qui nous permet de garder la forme au travers de 
nombreux exercices en photos. 
 
Dans une optique de prise en charge globale de notre corps, 
Monsieur Clavicule propose des conseils pour mieux dormir, 
faire du sport et méditer.  
 
En + : les bonnes postures à adopter en télétravail ! 
 
ARGUMENTS DE VENTE 
• Un livre écrit par Monsieur Clavicule, le 2e professionnel de santé 

le plus suivi sur les réseaux, après Major Mouvement. Il est suivi 
par une communauté de 49 K sur Instagram.  

• Le succès du livre de Major Mouvement, 10 clés pour un 
corps en bonne santé : 80 000 exemplaires vendus. 

• Un auteur sérieux (kiné et ostéo) mais un contenu décontracté et 
humoristique. 

• Un ouvrage pratique, qui propose des exercices simples et 
accessibles. 

• 80 % des français concernés ! 
• Une promo digitale d’envergure. 
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